
育自のための 
小さな魔法 

2月28日(日) 
時間：14：00～16：00（受付13:45～） 

会場：くまもと県民交流館パレア 会議室２ 

        熊本市中央区手取本町8-9 

定員： 2０名 （要予約・先着順） 

参加費： 500円 

－今の自分とつながる－ 
ココロの声に耳を傾けた時、聴こえてくる自分にとって大
好きなもの、こと。…それについて大いに語る時間です。 
たった2時間、ところが…このプログラムの中に小さな魔
法の仕掛けがたっぷり。 
さあ、あなたの中の宝物を見つけにいきませんか。 

NPO法人育自の魔法 九州チーム 
https://www.ikujinomahou.jp 

Mail：coach.manbo223@gmail.com 
TEL：090-1516-7154（堤） 

2020年度 男女共同参画 inパレアワークショップ 

～自分の「好きなこと」を語るワーク～ 

申込みフォーム 

※感染症拡大防止対策のため参加者名簿への氏名・TELの
記載にご協力をお願いします。 

■井上 ちから 
（米国CTI認定プロフェッショナルコーチ） 
1978年、茨城県出身。大学卒業後、食品メーカ
ーに入社。主に営業職にてコンビニ本部などを
担当。2011年東日本大震災を機に退職し熊本に
移住。2012年より広告代理店に勤め、2018年
独立し株式会社ワルツを創業。 
2009年にコーチングと出会うことで人生が大き
く転換する。その後リーダーシッププログラム
への参画、前述の移住や独立など、行動によっ
て人生に大きな変化をもたらしながら、自らの
成長に日々チャレンジしている。 
家族構成は妻と息子（中学2年）。好きなこと
は、新しい人に会うこと。 
・NPO法人育自の魔法 育自のための小さな魔
法認定ファシリテーター 

みなさんと共に体験の旅をサポートするファシリテーター 

■堤 良弘 
（おひさまコーチング 代表・ライフコーチ） 
1965年生まれ、熊本市出身。大学卒業後、複数
の企業への転職を経験し、営業職や管理職とし
て採用・人材育成などの仕事に携わる中でうつ
病を経験し失業するが、コーチングと出会いう
つ病を克服。その魅力にはまり本格的にコーチ
養成機関（CTIジャパン）にてコーチングを勉
強。2010年4月にCTIジャパン応用コース課程
を修了。 
2020年7月に「おひさまコーチング」を創業。
パーソナルコーチング、研修講師等の活動を
行っている。 
・NPO法人育自の魔法 育自のための小さな魔
法認定ファシリテーター 
・日本コーチ協会熊本支部 事務局長 

※今後の感染状況により、開催中止または延期、オンライ
ン開催に変更する可能性がありますので、ご了承ください。 

託児あり 

申込み締切り（先着10名様） 

託児予約専用申込フォーム 

【託児のお申し込み・お問い合わせ】 

くまもと県民交流館パレア 男女共同参画センター 

    TEL 096-355-1187 (平日9：00～17：30) 

【講座のお申込み・問い合わせ】 


