
だがしや　まほう堂

参加費

5 0 0 円

20252025

33 22 10:00~12:00月 日

年

ママを元気にするワークショップ

❥　最近お疲れ気味のママ
❥　イライラやモヤモヤを感じているママ
❥　自分らしさってなんだろ～と思っているママ
❥　最近、自分を大事にする時間を持てていないママ
❥　誰かと話したい、つながりたい、ママ

持ち物

主催：だがしや　まほう堂

中津市島田374　日の出町商店街

楽しい会話で
素敵なあなたを再発見!!

『育自のための小さな魔法』は
こんなママに、オススメのワークショップです

当日は、あなたの
『好きなモノ・こと』を
一つご持参ください

お申し込み インスタのDM、またはお電話で

電話　070-9007-3831

NPO法人育自の魔法
認定ファシリテーター

たしぶ あづさ
楽しい会話をリードします

お子様と一緒に
ご参加の方は
事前にご連絡
ください

Part2　『好きを語る』


