
 

令和 5年度 事業報告書 
ＮＰＯ法人育自の魔法 

 

1. 事業の成果 

令和 5年度は、コロナ期間が明け、対面でのワークショップの開催や、ワークショップの担い手で

あるファシリテーターが自ら活躍しやすい環境を整える 1年でした。 

 

ファシリ応援団プロジェクトは令和 4年度に続き 2年目。東京・江東区亀戸のコワーキングスペー

ス BeACTO 亀戸を NPO が借り、ワークショップを開催するにあたっての経費を負担、ワークショッ

プを開催しやすいように援助いたしました。 

また、地元での育自・会員イベントを 2回開催。熊本・東京で開催。会員同士や元受講生同士の課

外活動も行われました。対面のイベントを開催することで楽しみやモチベーションを上げる機会を

作りました。その結果、ファシリテーターになりたいという参加者も生まれ次につながる活動とな

りました。 

 

継続的に続いている、埼玉県川越市での開催・東京ウィメンズプラザや東京都江東区男女共同参画

推進センターのイベントにも出展しました。開催実績は 39回、延べ人数は 164 名の参加となりま

した。目標であった参加人数 100 名を大幅にアップしました。ただ、当初予定した 1回あたりの参

加者の人数が少ない傾向なので、少人数であっても赤字にならない方法を検討が必要です。また開

催報告の提出が徹底されておらず、今後は事務手続きに関する周知を徹底していく必要がありま

す。 

 

●全国のワークショップ開催状況 

 パート１ パート２ パート３ パート４ その他 合計 

開催件数 16 回 12 回 9 回 1回 1回 39 回 

参加者数 80 名 38 名 33 名 10 名 3名 164 名 

 

●ファシリテーター養成講座開催状況 

開催件数 2回 

参加者数 2名 

 

●令和 5年度のご寄付 

令和 5年度も多くの皆様からご支援をいただきました。 

（会員、ファシリテーター、その他から 63,014 円） 

 

2. 事業の実施に関する事項（令和５年４月１日〜令和６年３月３１日） 

（1） 特定非営利活動に係る事業 

定款の事業名 事業内容 実施日時 実施場所 

従事

者の

人数 

受益対象者

の範囲 
人数 

支出額

（千

円） 

ワークショッ

プ事業 

ワークショップ

（育自のための小

さな魔法パート１

〜３）実施 

4月～3月 

埼玉県、

東京都、

長野県大

阪府、熊

本県 

オンライ

ン 

37 人 

全国の母

親、父親、

サラリーマ

ン、独身

者、シニア 

164 人 213 



ファシリテー

ター養成事業 

ファシリテーター

養成講座の実施 
7月、3月 

オンライ

ン 

埼玉県 

1人 

全国の母

親、父親、

独身者 

2人 173 

出張体験学習

事業 
ワークショップ なし なし なし なし 0人 0      

上記事項に関

する情報提供

事業 

上記事項に関する

情報提供 
4月～3月 埼玉県 1人 

ホームペー

ジを閲覧す

る人 

約 100

人 
0 

その他、この

法人の目的を

達成するため

に必要な事業 

・地元 de育自 

・育自の魔法綿毛

の集い 

・読書会 

・育自 de介護 

 

10 月 

1 月 

 

4 回 

毎月（12

回） 

 

熊本県 

東京都 

 

埼玉県 

オンライ

ン 

 

24 人 

 

全国のファ

シリテータ

ー 

 

80 人 

 
157 

 

 

 

 

 

 


