
令和 6 年度 事業報告書

NPO 法人育自の魔法

1. 事業の成果

令和 6 年度は、3 カ年の中期計画に掲げたコンセプト「原点回帰」2 年目でした。会員や参加者の皆様

がより上昇気流の波に乗るようにと「育自スパイラル」を意識した活動を推進いたしました。

ワークショップの年間受講者数は 270 名に達し、昨年度（124 名）から倍増いたしました。また、ファ

シリテーター養成講座には 2 名が参加しました。受講者数の増加は、講座情報の逐次公開や広報の工

夫により、参加への関心が高まった成果と考えております。

小規模ワークショップについては、各ファシリテーターが丁寧に準備・実施し、質の高い対話の場を

提供いたしました。また、東京ウィメンズプラザおよび東京都江東区男女共同参画推進センターでの

イベントでは、恒例のワークショップを実施し、「育自の魔法」を初めて体験される方々にもご参加

いただきました。江東区においては、継続して参加してくださるリピーターも増加しています。

一方で、「ファシリ応援団」や亀戸でのコワーキングスペースにおける開催は、集客の難しさから実

施に至りませんでした。また、オンライン開催は数回のみで、あとは対面によるワークショップを基

本とした一年となりました。

理念の実践として、「自らを育み、自分が自分であることを慈しみ、生きとし生けるものすべてが互

いに関わり合い、支え合い、つながり合う世界を拡げる」ことを意識したイベントも開催しました。

具体的には、10 月に和歌山で「地元 de 育自」を、2 月には「綿毛の会」を実施し、大人と子どもあわ

せて 43 名が参加する場となりました。

また、法人運営面では、懸案であったホームページの基礎的な改修を完了しました。併せて、定期的

な読書会を開催し、地域に根ざした「育自」の実践について活発な対話が行われ、新たな活動のエネ

ルギーが生まれました。

以上、令和 6年度の事業活動についてご報告いたします。

●全国のワークショップ開催状況

パート１ パート２ パート３ パート４ その他 合計

開催件数 17 回 14 回 7 回 1回 3 回 42 回

参加者数 78 名 93 名 21 名 9名 60 名 270 名

●ファシリテーター養成講座開催状況

開催件数 1 回

参加者数 2 名

●令和 6年度のご寄付

令和 6 年度も多くの皆様からご支援をいただきました。

（会員、ファシリテーター、その他から 107,337 円）



2. 事業の実施に関する事項（令和６年４月１日〜令和７年３月３１日）

（1） 特定非営利活動に係る事業

定款の

事業名
事業内容 実施日時 実施場所

従事者

の人数

受益対象者

の範囲
人数

支出額

（千円）

ワークショ

ップ事業

ワークショップ

（育自のための

小さな魔法パー

ト１〜３）実施

4月～3 月

埼玉県

東京都

大阪府

和歌山県

熊本県

12 人

全国の母

親、父親、

サラリーマ

ン、独身

者、シニア

270 人 443

ファシリテ

ーター養成

事業

ファシリテータ

ー養成講座の実

施

9 月 埼玉県 2人

全国の母

親、父親、

独身者

2 人 405

出張体験学

習事業
ワークショップ なし なし なし なし 0 人 0

上記事項に

関する情報

提供事業

上記事項に関す

る情報提供
4月～3 月 埼玉県 1人

ホームペー

ジを閲覧す

る人

約 100 人 0

その他、こ

の法人の目

的を達成す

るために必

要な事業

・地元 de 育自

・育自の魔法綿

毛の集い

・読書会

10 月

2 月

毎月

（12 回）

和歌山県

埼玉県

オンライ

ン

12 人

全国の母

親・保育

士・ファシ

リテータ

ー・独身者

115 人 11


